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        お知らせ

        	2024.2.9
	
            2023年度目黒区より受託の介護予防事業「脳に効く！ウォーキンググループづくりコース」終了しました。
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                	2024.2.12
	代表コラム


                港区健康増進センターヘルシーナ「フレイル予防」
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                	2024.3.15
	外部受託


                目黒区健康福祉部福祉総合課　地域ケア推進係より受託
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                	2024.3.7
	外部受託


                2023年度目黒区歯科医師会様からの依頼、「お口と食の健康教室」終了
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                	2024.2.9
	外部受託


                目黒区より受託の介護予防事業　終了
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                	2024.1.26
	外部受託


                目黒区より受託「脳に効く！ウォーキング」
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                	2024.1.3
	代表コラム


                2024年辰年
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                	2023.12.19
	外部受託


                目黒区歯科医師会　お口と食の健康教室
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                	2023.12.20
	外部受託


                目黒区東が丘障害福祉施設　ぷるぷる目黒っ区体操
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                	2023.11.10
	代表コラム


                目黒法人会　第6支部主催　秋季健康講演会
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                	2023.11.29
	代表コラム


                目黒法人会女子部　クリスマスリースづくり
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                	2023.12.3
	代表コラム


                リモート減量目的運動指導終了
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                	2023.11.23
	代表コラム


                港区健康増進センターヘルシーナで医療セミナー
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        	サルークについて
	九州地方の方言で、「ぶらぶら歩く」「散歩する」ことを「さるく」と言います。「シニアエイジになってもご自分の足でさるいて（歩いて）もらいたい」という願いを込め、2007年6月に設立いたしました。東京都目黒区で、主に中高年の皆様へ向けた「さまざまな予防・健康」に関する事業を行っております。
私たちは、「老化」という今後自分の体がどのように変化していくのかという不安を感じながらも、それを楽しみにしていく発想に切り替える、シニアエイジになっても素敵に過ごすことができるよう、身体面、精神面、社会面からアプローチできるチームとして、中高年からの活動を支援してまいります。


        もっとみる
      

    

    もっとみる
  
  
    
      
        サービス

        株式会社サルークは、中高年の皆様に対し「総合的な予防、健康維持・向上」のみでなく「ときめきのある生活・生きがいづくり」の支援を行っています。

          「楽しみながら歩く」「美味しいものを食べる」「楽しいおしゃべりをする」 楽しく生きることについて一緒に考え実施していきませんか。 お一人またはグループでの教室、オンライン教室、イベントなど「楽しく役に立つ」「生きがいに繋げられる」よう、 経験豊かな医療従事者や運動指導員、アーティスト等の連携を密にしています。いくつになっても「今が一番楽しい」を一緒に探していきましょう。

        もっとみる
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      オンライン倶楽部

      2020年4月から開始しました。（Zoom・LINEビデオ電話）現在、30代から90代の方が運動や脳トレ、お洒落などについての実践講座に参加されています。ライブや様々なイベントも実施しています。悪天候や様々な状況下で外出できない時でも、体を動かし会話することで体も心も元気になっていきますね。

経験豊かな医療従事者や運動指導員、アーテイスト等と一緒に楽しみませんか？

      もっとみる
    

  
    
      
        お問い合わせ

        まずはお気軽にお問い合わせください

        
          03-3760-2986
          お問い合わせフォーム
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